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• являются практическими обучающими мероприятиями в 
природной среде 

• имеют превентивный характер обеспечения безопасности 
• межведомственная структура (Россоюзспас, РГО, ЦДЮТ, ФСТ) 
• периодичность – согласно временам года (специфика погоды) 
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Цели и задачи: 
• безопасные технологии АСР на реальном рельефе  
• экстремальные ночевки без палаток (летом и зимой) 
• повышение квалификации туристских кадров 
Особенности: 
• комплексное содержание (АСР + элементы выживания) 
• моделировании ключевых элементов аварийной ситуации 
• работа на различных формах рельефа со специальным 

туристским снаряжением, средствами радиосвязи и GPS 
• при любых погодных условиях, в том числе – в темное время 

суток, в условиях недостатка комфорта и усталости 
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Программа содержит: 
Теоретическая часть: 
• проходит в он-лайн режиме на площадке телеконференции  
• раскрывает принципы проведения АСР силами туристской 

группы и знакомит с распорядком мероприятия 
Практическая часть: 
• проходит в условиях природной среды в горно-таёжной 

местности Южного Урала 
• включает в себя отработку практических навыков ведения АСР 

и элементов выживания в зимний период 
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• комплект группового и личного снаряжения участников -
соответствует обычному перечню для туристского похода 

• все элементы навески и транспортировки для передвижения по 
сложному рельефу выполняются из специального снаряжения 
группы 

• в работе используются вспомогательные инструменты: 
лавинные лопаты, топоры, пилы и прочее 
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• организаторы обеспечивают проведение мероприятия 
• предоставляют участникам информационные материалы на 

странице сети вКонтакте  
• учебным группам на практических занятиях – информационные 

пакеты 
• распечатки спутниковых карт местности Google Earth с 

указанием маршрута  
• координаты GPS основных точек маршрута 
• мероприятие является некоммерческим - по принципу 

добровольчества и волонтерства   
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Меры по обеспечению безопасности:  
• обсуждение учебных задач и тактических действий групп на 

теоретических занятиях  
• радиосвязь с командирами учебных групп во время занятий на 

местности  
• проведение целевого инструктажа по безопасному поведению 

человека в природной среде  
• приглашение к участию в семинаре профессиональных 

медработников и спасателей 
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Проживание: 
• в палаточном лагере, либо в аварийных укрытиях – согласно 

учебному плану, используя личное бивачное снаряжение 
 

Питание: 
• приготовление пищи в полевых условиях – на костре, либо на 

газовой кухне 
• продукты питания заготавливаются участниками заранее – 

исходя из личных предпочтений и средств 
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• по итогам семинара – участники получают сертификаты о 
прохождении обучения по теме АСР силами туристской группы 

• приобретают уникальный опыт действий в экстремальных 
ситуациях спасработ 

• приобщаются к стандартам использования специального 
снаряжения 

• укрепляют веру в свои силы, на практике проверяют принципы 
товарищеской взаимопомощи и гуманизма 
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Желаем вам красивых и безопасных походов! 
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